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عباد بن بشر
& الله عنه

ر)'

هـــــو عـــــFاد بـــــن BCD بـــــن وقـــــش الأنـــــصاري الأو7& ، أســـــلم 1ـــــالـــــمديـــــنة 

& الله عـــــــنه ، وقـــــــد عـــــــرف 
الـــــــمنورة عP Qـــــــد مـــــــصعب بـــــــن عـــــــمKL ر)'

ا ) 1ـأنـه الـرجـل الـذي مـعه مـن الله نـور فـTان  المسـلمون الأوائـل ( عـFاد]

ـــق ومـــما  àلـــه الـــط c Kdاف نـــور تضgعث مـــنه أطـــFالـــظلام انـــ &
'm Bnإذا م

& الله عـنه : ( أن أسـgد بـن حضKL وعـFاد 
يـروى عـن أuـس بـن مـالـك ر)'

& لــgلة مــظلمة فخــرجــا 
'm ه وســلمgالله عــل Qص & ydــانــا عــند النz BCD بــن

مــن عــندە فــأضــاءت عــصا أحــدهــما ، فــTانــا Pمشــgان 1ــضوئــهما ، فــلما 

قا أضاءت عصا هذا وعصا هذا ). �Lاف

صاحب العصا



ا �ســــتغرقــــه الــــعFادة،  & الله عــــنه عــــا1ــــد]
وzــــان عــــFاد بــــن BCD ر)'

ا والـمشاهـد zـلها  �سـتغرقـه الـFطولـة، وzـان مـمن شهـد 1ـدر] 
ً

و�ـط�

 &
'mمامــــة وgمــــوقــــعة الــــ &

'mه وســــلم، وgالله عــــل Qمــــع الــــرســــول ص

& الله عـنه، وzـان 
ذلـك الـيوم الـمجgد اسـ�شهد عـFاد بـن BCD ر)'

 &
'm رآهــــا &

�dســــنة، لــــقد صــــدقــــت رؤ`ــــاە ال ' Kا وأر�ع� عــــمرە خــــمس]

ە لــها فــقد تــفتحت أبــواب الــسماء  KLمــنامــه 1ــالأمــس وصــدق تعب

 ' Kوالشهــــداء والــــصالح� BCــــD اد بــــنFجــــبور روح عــــ &
'm لFل�ســــتق

وحسن أولئك رفgقا.



سعود عوض العج�&

ــــع عFدالله محمد العسكرسعد عFدالنا� آل در̀

اوي ' KLد خالد الشgول

فریق المجلة



ل `ف حسن 1لالرا¢ان سعد الط¡ّ̀ BCال

نعمان طالب محمدحمد شعلان خزعل عمر حامد الخرسان



فــــــكرة و¥شـــــــــراف :
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مــــــعلم الــــــدراســــــات الاجـــــــتماعـــــــgة
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أ5 مبارك العازمي
رئــــــ§س قـــــسم الاجــــــــتماعــــــــgات

قـــــسم الاجــــــــتماعــــــــ$ات 
مــــدرســــة عــــــ9اد بـــن 7شـــــر م.بــــــــــنين

أ5 علي المري
مـــديـــر الـــــمدرســـــة

مدرسة عباد بن بشر
متوسطة بنين



الإهداء

فريق المجلة

إ¨ . .  

 ، ' Kاء أمورنا الغال�gأول

 ، ' Kم� �Lأساتذتنا المح

زملائنا المجتهدين ، 

وجميع طلاب وطالFات دولة الª¡`ت ، 

. ' Kق�P لمجلة &
نهدTPم الإصدار الثا»'



 منا 1أن ل®ل مجتهد نص§ب  
[
Pقينا

 Qع 
[
̄`زا  ع

[
لذا zان من نص§ب مدرس�نا أن رزقنا الله استاذا

 أن ° النجاح والفلاح هو 
[
 متgقنا

[
قل¡�نا جعله الله عFدا

1التTامل ، فشجعنا عQ التعارف والت±لف والتTاتف فأصدرنا 

' أن ينال استحسانTم  Kمتمن� ، &
' الأول واردفناە بثا»' Kق�gال

. &
و`حقق لنا الأما»'

المقدمة

فريق المجلة



الحروب البيولوجgة
ص ١٦ - ١٧ - ١٨ - ١٩

معركة الرقة
ص ١٤ - ١٥

الشغف
ص ٢٠ - ٢١

1ه تطgب الحgاة
ص ٢٢ - ٢٣

الفهرس



وسائل التواصل
ص ٢٦ - ٢٧

الف¡�gا
ص ٢٤ - ٢٥

المخدرات
ص ٢٨- ٢٩

الحTمة المقدسة
ص ٣٠ - ٣١

الفهرس



١٤

معركة الرقة

تعتyL مــعركــة الــرقــة مــن ضــمن أهــم الــمعارك 

. فــلقد  BCالــقرن الــثامــن عــ &
'm ــ�يون`¡ªلــدى الــ

 عـــــــن هـــــــذە 
ً
' الـــــــعرب شهـــــــرة Kذكـــــــروا الـــــــمؤرخ�

 &
�dالانـــــــــتصارات ال yLÁالـــــــــمعركـــــــــة و¥نـــــــــها مـــــــــن أ

حـــققها الـــª¡`ـــ�يون آنـــذاك. فـــعند ذكـــر مـــعركـــة 

 مـــــــن الشـــــــيخ 
ً

& ذهـــــــننا zـــــــ�
'm ادرFالـــــــرقـــــــة، يـــــــ�

& حـــا¢ـــم  ydعªـــات الـــzدالله الأول والشـــيخ بـــرFعـــ
مـــن قـــبgلة بـــنو كـــعب مـــن ســـÃيع zـــانـــت �ـــسكن 
 Qلة لــــها نــــفوذ  عgقــــب &Äة ونــــواحــــيها. وÅFال

المناطق المجاورة لها.

الشيخ عFدالله الأول 

g حــــاeــــم لــــدولــــة الــــab`ــــت مــــن أ[ة آل صــــUاح.      
hiهــــو ثــــا

g الــــــــــab`ــــــــــت حــــــــــ2ث nــــــــــان والــــــــــدە         
hp ولــــــــــد عــــــــــام ١٧٤٠م

صــUاح الأول هــو الــحاeــم الأول لــدولــة الــab`ــت. عــندمــا 
g عـــــام ١٧٧٦م تـــــوw عـــــUدالله بـــــن صـــــUاح 

hp والـــــدە g
hpتـــــو

الح~م. واستمر ح~مه ح|} عام ١٨١٤م. 

قال مؤرخ الª¡`ت  

̄`ز الرشgد   عFدالع

' أهل  Kجرت معركة هائلة ب� "
& الرقة وzان 

'm كعب &
'dت و�`¡ªال

" . ' Kي��`¡ªف الgحل Åالن

Pقول بن مسلم عن عFدالله بن صFاح :  

" فتى شرع كعب واقعد صغاها 5 5 5 بهد هديرها جرت رغاها "



١٥

ل الطالب را¢ان سعد الط¡ّ̀

ة ومــــنها  KLل كثgة. فــــلقد لــــجأوا إ¨ حــــ ' KLــــت المتم`¡ªلة بــــنو كــــعب بــــتجارة الــــgطــــمع قــــب
ـــم ابـــنة الشـــيخ عـــFدالله بـــن صـــFاح لأحـــد أبـــنائـــهم. فـــإن قـــFل  àة مـــFالـــتقدم لخـــط
ـق الـمصاهـرة. و¥ن رفـض قـبول  àـت عـن طـ`¡ªالـ Qطروا عgأنـهم سـTاح فـFدالله بـن صـFعـ

ا لإعلان الحرب عQ الª¡`ت و�ن صFاح.   [gافz ا [FÃكون سgته فهذا سÊالزواج من اب

ـا.  [̀aه 1حـgدالله الأول طـلبهم مـما جـعل بـنو كـعب يتجهـزون للحـرب عـلFرفـض الشـيخ عـ
فTانوا أهل الª¡`ت مستعدين لهذە الحرب وتط¡ع الªثKL منهم لمواجهة بنو كعب.

شــــــــــاهــــــــــد فــــــــــ$ديــــــــــو    
عن معركة الرقة.

' عFدالله الأول والشيخ برzات Kاب المعركة ب�Fأس

 gمـــنطقة الـــرقـــة عـــام ١٧٨٣م و� g
hp ـــدأت الـــمعركـــة� 

ــرة فــ2ل�ا تــقل فــيها �ســUة الــم2اە  ــة قــرب جــ̀� مــنطقة �حــ̀�
وقـــــت الجـــــزر �ـــــح2ث لا �ســـــتطيع الـــــسفن الـــــعبور مـــــنها.      
ة وعـــــــددهـــــــا يـــــــتكون            لـــــــقد nـــــــانـــــــت ســـــــفن بـــــــنو كـــــــعب كب��
مــن ١٠ ســفن مــنهم ٤ ســفن بــها الحــملة والــعتاد و`ــ�Uعها 
n hــانــت مــكونــة  ، أمــا ســفن الــab`�ي�� h ٦ ســفن بــها الــمقاتل��
ت �ــــــــــالــــــــــمناورة والتحــــــــــرك  h ة تم�� مــــــــــن ٤٠ ســــــــــفينة صغ��
g تـلك الـم2اە و�س� بـ�2ل و�ـقارة، تحـركـت مـن 

hp ـسهولـةS
رأس الــــضاروب لــــمواجــــهة بــــنو كــــعب، فــــاســــتغلوا Sــــش~ل 
g مــــــنطقة الــــــرقــــــة ومــــــواجــــــهة nــــــل 

hp حــــــالــــــة الجــــــزر g¡2تكت
ســــفينة مــــن ســــفن بــــنو كــــعب الأر�ــــــع المحــــملة �ــــالــــعتاد. 
h ( الــــزلــــم )  والــــسفن الســــتة الأخــــرى المحــــملة �ــــالــــمقاتل��
ا�ـــــسحبوا �ـــــعد مـــــهاجـــــمتهم مـــــن قـــــUل الـــــسفن الـــــab`ـــــ�2ة. 
h ع§ بـــنو كـــعب وأخـــذوا مـــعهم ســـفنهم  ̈ الـــab`ت�� وانت
ة والـعتاد  n gـانـت محـملة �ـالـذخ��

ة ال|} الأر�ـــع الأوw الbب��
إw ساحل الab`ت �~ل عز وفخر �الانتصار.

ة àحFموقع معركة الرقة ال



١٦

الحروب البیولوجیة

 ( & yÍعوامل وخواص السلاح البيولو )

وسـات والـعوامـل الـحي¡`ـة إ¨ 1ـعد مـدة  KL(٢) تظهـر أعـراض الف BCÊ(١) سهـلة ال

ها واطـــــــــــلاقـــــــــــها                      BCu انTسهـــــــــــل لـــــــــــلفاعـــــــــــل الهـــــــــــروب مـــــــــــن مـــــــــــÎ ها مـــــــــــما BCu مـــــــــــن

 &
'm سـللها� مـما Îسهـل 

[
ـة غـالـFا àة ومجهـ KL(٣) حجـم الجـرعـات الـمؤثـرة تـكون صغ

 
[
جــسم الإuــسان مــن دون أن Îــشعر بــها (٤) مــكونــات الأســلحة الــبيولــوجــgة غــالــFا

ات والــقوارض  BCو�ــعض الح BCÑال ' Kسهــل انــتقالــها ب�Î ة مــماgكرو�ــات حــgمــن مــ

ة  �Lجة إلا 1ــــعد فgنــــ� &
نــــاقــــلة لهــــذە الــــمgكرو�ــــات (٥) مــــعظم الــــتطعgمات لا تــــؤ»�

ـــــن  ر̀ 'Åالـــــفايـــــروس وزاد عـــــدد المت BCـــــكون ان�P مـــــن جـــــرعـــــة حـــــينما ÓLÁو�ـــــعد أ

& Pــد 
'm عةgة مــطFــجعلها لــعP ه (٦) اســتخدامــها سهــل مــماgطرة عــلgت الســFوصــع

 ' Kسـتهدفـون الـمدني�Î الـذيـن عـادة مـا ' Kوجـماعـات الإرهـابي� ' Kالـحاقـديـن والـ®ارهـ�

' (٧) من السهل التحTم 1قوة المرض ومدى ان�شارە. Kش¡`ه سمعة المسلم��و

عوا أDـشع الـطرق  �Lفـاخ BCÑمـن ال KLثªقـلوب ال &
'm ة يـتغلغلانgراهـªة الـحقد والـ` BCÑـة الPمـنذ 1ـدا

ـ الخرـاب وتلـ¡`ثـ الأرض واختـاروا أسلـحة الدـماـر الشـاملـ ألا  BCuـ و KLوصنـعوا أقوـى الآلات للـتدم

ــر سÊتحــدث  àهــذا الــتق &
'mو ،( ةgة والــبيولــوجــgائــgمgªة والــgالأســلحة الــنوو`ــة والإشــعاعــ ) &Äو

عــن الأســلحة الــبيولــوجــgة. الأســلحة الــبيولــوجــgة لا تــدمــر مبd' ولا �ــشق الأرض ولا �ــسمع لــها 

 zـامـلة سـتقتل الBCÑ والـحيوانـات والـنFات، والأسـلحة الـبيولـوجـgة 
ً
، لـªنها سـ�سقط حـgاة

[
صـوتـا

. [
خطورتها كخطورة الأسلحة النوو`ة 1ل وصنفها 1عض العلماء 1أنها الأشد فتTا

الأســــــــــلحة الــــــــــبيولــــــــــوجــــــــــ2ة : أســــــــــلحة تــــــــــعتمد ع§ الــــــــــم2كرو�ــــــــــات 

والفايروسات وتحa`لها إw أمراض وأو�ئة.



ب  h̄  g
hp الأســـــلحة الـــــبيولـــــوجـــــ2ة ع§ اســـــتهداف الإ�ـــــسان فـــــقد 0ـــــمكن أن �ســـــتعمل ̈ ولا تقت

وســات  ، مــث²ً 0ــمكن أن �ســتخدم الف�� g
hiتــعتمد ع§ الــزراعــة والإنــتاج الــحيوا g

اقــتصاد الــدول ال|}

h الـــــحيوانـــــات والـــــطيور والـــــحقول الـــــزراعـــــ2ة  ها Sـــــش~ل و�ـــــاgí ب�� µ¶·والـــــم2كرو�ـــــات الـــــمعد0ـــــة ل

الاقــتصاد0ــة، ومــن الــمتعارف عــل2ه أن تــلك الأمــراض الــحيوانــ2ة مــن الــممكن أن تــعدي الإ�ــسان 

 ¹�ºحجــــر ومــــن أ�ــــن  ب عــــصفور̀ h̄  h|مــــح2ط تــــلك الــــحيوانــــات و�ــــذلــــك ي�س g
hp الــــذي 0ــــع½ش

h الــحيوانــات ( حــ� الــوادي الــمتصدع، وحــ� الــخيول، والجــمرة  ها ب�� µ¶� 0ــمكن g
الأمــراض ال|}

& الـــخيول والـــFغال، والحـــ� الـــقلاعـــgة )، و`ـــمكن 
'm الـــخب¿ثة، وانـــفلونـــزا الـــطيور، ومـــرض الـــرعـــام

ب الــحيوانــات و الــماء  µ¶ــل ومeــث مــأ`aتــل Âا �ــسم2م الــحيوانــات والــمحاصــ2ل الــزراعــ2ة ع� Ãأ0ــض

�ه النUاتات وت��ة النUاتات. {Äالذي �س

ها فهناك العد0د من الطرق ومنها :  µ¶� أما عن طرق

ـات فـوق الـم~ان  ة وÅلـقاء الـم2كرو�ـات او الـفط̀� (١) إرسـال طـائـرات صغ��

ة وÅلــقاء الأمــراض مــع  ا (٢) إرســال طــائــرات مســ�� Ã2ە بــيولــوجــ الــمراد تــدم��

ب nـــالآ�ـــار  µ¶ـــث مـــصادر ال`aـــة الهـــدف (٣) تـــل�ـــــــح لـــدقـــة إصـــا اتـــجاە الـــ̀�

g مــــــصادر الــــــتغذ0ــــــة nــــــالــــــفواºــــــه والــــــخضار 
hp الــــــسموم µ¶� (٤) والأنــــــهار

g وزارات الــتجارة (٥) �ــعض 
hp h ا مــما ÍســÌب تــرقــب الــعامل�� Ãوالــلحوم أ0ــض

ات والــــــخفافــــــ½ش تــــــنقل الأمــــــراض وتــــــعدي  µ¶الــــــقوارض والــــــطيور والح

g الأماºن المستهدفة.
hp ها µ¶� الفايروسات و`تم�الµ¶Ì فيتم حقنها 

١٧



١٨

خgة عن الحروب البيولوجgة نظرة تار̀

 g
hp نbحـرب حـديـثة ولـ g� عض أن الحـروب الـبيولـوجـ2ةUقـد 0ـظن الـ

الـــحق2قة �g مـــن أقـــدم الحـــروب حـــ2ث اســـتخدم الـــقائـــد الـــعسكري 

ـة ثـم قـام �ـافـلاتـها  g فـخار̀
hiـأوا�هـانـ¿Uال الأفـاgÐ الـسامـة وقـام بـوضـعها 

ا. ÃU g عام ١٤٨ قUل الم2لاد تق̀�
hp ان هذاnع§ العدو و

g جــثث الــحيوانــات الــنافــقة والــجثث 
{Äــانــت الــحضارة الــرومــانــ2ة تلn

g مــصادر 
hp ــشاء الأمــراض�Åوســات والــم2كرو�ــات و `ة ل·¶µ الف�� µ¶Ìال

ب الأعداء. µ]

ة̄ مـما  nـان الـتتار 0ـقذفـون الـجثث �ـالـمنجنيق داخـل الـمدن الـمحا

يؤدي إw ان�شار الأمراض والأو�ئة.

ـــطانـــ2ا بـــÓرســـال �ـــطانـــ2ات مـــملوءة  g عـــام ١٧٦٣م قـــام جـــ½ش بـــ̀�
hp 

ـــــ~ا  �ـــــمرض الجـــــدري والـــــطاعـــــون ع§ شـــــ~ل إعـــــانـــــة لـــــشعب أمـــــ̀�

الأص§g ( الــــــهنود الحــــــمر ) وان�¶µ الــــــمرض الــــــمم2ت وقhÕ ع§ 

ا. Ãات الآلاف فور µ¶ع



١٩

الح� المالطgة

ا KLولªال

الجدري

الطاعون

الجمرة الخب¿ثة

أشد الأمراض البيولوجgة وأشهرها

(١) 
Ã
المواظUة ع§ تعق2م ال2دين وغسلهما ج2دا

ا¢مال التطعgمات الوقائgة. (٢)

g حـــــال وقـــــaع الحـــــرب الـــــبيولـــــوجـــــ2ة (٣)
hp ـــــة`aاســـــتعمال الـــــمضادات الـــــحي

 . g
hpاn ش~لS ها و`جب ع§ الدولة توف��

ة لتجنب الإصا�ة �الأمراض.(٤) لÌس الملاSس الوقائ2ة وتUد0لها nل ف�}
 الوقاية

شـــــاهـــــد فـــــ$ديـــــو    عـــــن 
الحروب البيولوج$ة.

اوي ' KLد خالد الشgالطالب ول



 

٢٠

الشغف

g حـ2اتـه، 
hp حـ2اة الإ�ـسان فـإن فـقد الإ�ـسان شـغفه فـقد اسـتمتاعـه g

hp الـشغف هـو عـامـل مـهم
 g
hp ب ذلـكÌـا فـعند انـطفاء الـشغف قـد ي�سـ Ã̀ aدعـم الإ�ـسان مـعن g

hp gÛ½الـشغف 0ـلعب دور رئ
g دوامة الشك وال2أس من الح2اة.

hp تئاب ودخولهºالا

الشغف  
ء  g

µÛالـوصـول ل g
hp ة شـد0ـدة وحـماسUهـو شـعور الإ�ـسان بـرغـ

g لفعله. Âiالانفعال الإ0جا g
hp شعر الإ�سانÜما أو العمل ف2ه و

وهـــــــنالـــــــك الªثKL مـــــــن الـــــــشخصgات الـــــــمهمة تـــــــTلموا عـــــــن الـــــــشغف 
            &nuلسوف الـفرgل الـمثال الـفgÃسـ Qـسان، وعuاة الإgحـ &

'm وأهـميته

دنـ§س دPـدرو : " الـشغف 1ـالأمـور الـعظgمة Îسـتطيع أن Îـسمو 
1الروح إ¨ مقامات عالgة ."

وzما قال ال®اتب الشهKL رالف والدو إمرسون :  

ء عظgم 1دون الشغف ." &
B7 مكن تحقيق أيP لا "

ي عـن الـشغف وقـد وضـح لـنا مـعناە وقـال إنـك �ـشعر  تحـدث أحـمد الشق��

& الـشعور 
'm عت شـغفك ودخـلتFهـذا الـ®لام إذا اتـ 'd1ـعدم وجـود الـوقـت ومع

& الــــــوقــــــت مــــــن 
'm ــــــشعر�& عــــــمل أو لــــــعب أو مــــــشاهــــــدة لا 

'm الــــــشغف ســــــواء &
'm

& الªثKL من الساعات و�شعر وzأنها دقائق قلgلة قد مضت.
'Øالممكن أن تم



 

٢١

ــــع   الطالFان سعد عFدالنا� آل در̀
ونعمان طالب محمد

شــــــــــاهــــــــــد فــــــــــ$ديــــــــــو    
عن الشغف.

1عض الأمثلة عن الشغف 

& الــــحgاة زرع فــــينا ديــــن الإســــلام ذلــــك،          
'm ة الــــشغفgومــــن شــــدة أهــــم

وعQ ســـgÃل الـــمثال مـــواقـــف الـــرســـول صلى الله عليه وسلم مـــع الـــصحا1ـــة لـــم PجyL أي 
، فـلقد zـان zـل رجـل مـن الـصحا1ـة لـه  ' Kء مع� &

B7 اعFفـعل أو اتـ &
'm مـنهم

       yLجP م هــــــذە الأمــــــور ولــــــم �LحP ــــــان الــــــرســــــول صلى الله عليه وسلمzشــــــغفه الــــــخاص، و
& حـــــفظ الـــــقرآن وتـــــحفgظه، 

'm ل الـــــمثالgÃســـــ Qد عgخـــــالـــــد ابـــــن الـــــولـــــ
& قــــgادة 

'm ا لشــــدة شــــغفه & الــــدولــــة تــــقديــــر]
'm ومــــسكه مــــناصــــب مــــعينة

ة. àالمعارك و¥عداد الخطط العسك &
'm الج§ش

 g
hp g

hÝـــا ن̈ا الـــحاgw وهـــو أشهـــر ر̀ g ع
hp مـــثال آخـــر لـــشخص2ة مـــؤثـــرة

g تـكa`ـن 
hp gÞأسـا ̈ الـعالـم ( كـرسـ�2انـو رونـالـدو ). لـعب الـشغف عن

ــا Sــش~ل كب�� وnــان لــد0ــه  Ãــان رونــالــدو طــموحn صــغرە g
hÄشــخص¿ته، ف

g الـــعالـــم، ولـــم 0ـــفقد شـــغفه 
hp ـــأن 0ـــكون أفـــضل لاعـــب�حـــلم عـــظ2م 

g الــتضح2ة مــن أجــل تــحقيق هــذا الحــلم، وnــما نــعلم 
hp وأمــله واســتمر

g الـعالمـ خمـسة مـرات، وهذـا 
hp ـأن رونـالدـو حـقق جـائـزة أفـضل لاعبـ�

ــــــخ إن لــم  g الــتار̀
hp h رقــم صــعب تــحق2قه، وأصــبح مــن أفــضل الــلاعب��

g صــــدفــــة، فS gàســــÌب 
{i0ــــكن الأفــــضل، وجــــميع هــــذە الأشــــ2اء لــــم تــــأ

g الحلم.
hp الشغف والتمسك

& بـÛئة عـلماء 
'm ـشأ الـشخصu ـسان، فـأنuشـغف الإ &

'm ئة دور مـهمÛوتـلعب الـب
وطــلاب لــلعلم فــسوف يــزداد حــFه لــلعلم والأدب ومــا شــا1ــه ذلــك، فــمن أهــم 

ادة الشغف (١) البÛئة (٢) الأصحاب. & ز̀
'm ساهم� &

�dاب الFالأس
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بھ تطیب الحیاة

 ÝÞßàá﷽

مَ 
ä
عِل

ä
وا ال

ُ
وت

ç
ذِينَ أ

è
& صُدُورé ال ِ

'm ٌنَات ِّÛَاتٌ بPَ
ìí
1َلْ هُوَ ا

الحـمد â الـذي عـلم الـقرآن خـلق الإ�ـسان عـلمه الـب2ان وأشهـد أن لا إلـه إلا الله خـص أمـة الإسـلام 
 عـUد الله ورسـولـه �ـلغ الـرسـالـة وأدى الأمـانـة ونـصح 

Ã
�ـأفـضل الـرسـل وخ�� الـbتب وأشهـد أن محـمدا

g وسلامه عل2ه وع§ آله وأصحا�ه وأتUاعه إw يوم الدين أما �عد.  Âiالأمة فصلوات ر

h والـشفاء الـنافـع والـعصمة لـمن تـمسك �ـه والـنجاة  ـم هـو المعجـزة الـخالـدة والـنور المب�� �̀bالـقرآن الـ
جـر ومـن أتـUعه هُـدي ومـن عـمل �ـه 

å
ة الـرد، مـن قـرأە أ g عـجائـUه ولا 0خـلق مـن ك�¹

hÕعه لا تنقUلـمن اتـ
سعد ومن ح~م �ه عدل ومن نطق �ه صدق تحدى العظماء وأعجز الUلغاء وأخرس الشعراء. 

 ] (الحجر الآ%ة٩). 
َ
ون

å
حَافِظ

é
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ë
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َ
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َ
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َّ
تكفل الله �حفظه قال تعاw: [ إِن

h وصـــدق الله الـــعظ2م:                  فـــهو مـــحفوظ �ـــحفظ الله مـــصون بـــرعـــا0ـــة الله لا تـــمتد إلـــ2ه أ0ـــدي الـــعابث��
`لٌ مِنْ حَك2ِمٍ حَم2ِدٍ ] (فصلت الآ%ة٤٢).  ó

h h�
َ
فِهِ ت

ë
ل

َ
óh 0َد0َْهِ وَلا مِنْ خ

Uَاطِلُ مِنْ بَ��ْ
ë
ت2ِهِ ال

ë
[ لا 0َأ

ها تط2بُ �القرآن ..
ُ
ل أوجاع الح2اةِ وÅنكسارت

å
n
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الطالب سعود عوض العج�&

& " لعلّ القلوب تÊشط .. 
& حgا»�

'm ر القرآن
ّ
سأشارTzم " كgف أث

.🧠 ⏰ (٣) قوّة الحفظ  & الوقت 
'm كة yL(٢) ال 📚 & الدرا7& 

�mّ(١) تفو

ـرتُ �ـالbث�� مـن 
َّ
قـرأت الbث�� مـن الـbتب والـمقالات والأ�ـحاث، وتـأث

متُ الbث�� مـــن الأشـــ2اء 
õ
الـــشخص2ات والأحـــداث والـــظروف، وتـــعل

�ــــالــــ�امــــل هــــو  g
{iحــــ2ا َّ ء الــــوحــــ2د الــــذي غ�� g

µÛن الbولــــ ، g
{iحــــ2ا g

hp
ـم ). ولـذلـك فـإن أول وآخـر نـص2حة أنـصحها  �̀bحـفظ الـقرآن الـ )
 h|اهــا لــ�م أن تــقومــوا بهــذە التجــ��ــة الــرائــعة. فــمَن مــنا لا يتم وأتــمنَّ
أن 0ــــحفظ كــــتاب الله تــــعاn wــــامــــ²ً؟ مــــن مــــنا لا 0حــــلم �ــــأن 0ــــكون 
�ـــأن  hÝحـــ2اتـــه الـــدنـــ2ا؟ ومـــن مـــنا لا يـــر g

hp الـــقرآن الـــعظ2م رفـــ2قه
ە؟ وهـل يـوجـد مـؤمـن لا 0ـقUل  Âظـلمات ق� g

hp لـه 
Ã
0ـكون الـقرآن نـورا

�أن 0لÄ} الله تعاw وهو حافظ ل�لام الله؟
تجريتي مع حفظ القرآن

بركة القرآن الكريم

قال الله تعا¨ :  

Fَابِ ] 
ä
ل
َ ْ
و الأ

ç
ول

ç
رَ أ

è
ك

َ
رُوا آPَاتِهِ وَلِيَتَذ بَّ gَدَّ

ñ
gْكَ مFَُارَكٌ ل

í
نَاەُ إِل

ä
نزَل

í
[ كِتَابٌ أ

(ص الآ%ة٢٩). 

  "أي أن هذا الªتاب بركة لقارئه، بركة لسامعه، بركة لمتعلمgه، 
بركة لمن Pعمل 1ه، فمن آمن وحرص عQ ما جاء فgه وتدبر آPاته 

مة وعمل بها، فسgجد السعادة zلها." àªال

" وإن كتاب الله أوثق شافعٍ وأغنَى غَناءٍ واهباً متفضّلا " 

& عQ ذلـك، فمثQ& لا Pُـعد مـن أصـحاب 
'dولـو أن الـنفس تـلوم Cّ§ت مـا تFكـت

اó& 1ـأخـذە. واسـألـوا أهـل  ' �Lذلـك ال &
'dعP الـقرآن، و¥ن كـنتُ وصـفت الـدواء فـلا

ونTم ولا يFخسون، وهم أو¨ لصدقهم .
ّ
القرآن عن عجائFه Pحدث

شـــــــــاهـــــــــد فـــــــــ$ديـــــــــو    
عن حفظ القرآن.



٢٤

الفوبیا

الـــــــف¡�ـــــــgا Ä& نـــــــ¡ع مـــــــن اضـــــــطرا1ـــــــات الـــــــقلق،        

̄`ـزە  Ä& شـTل شـدPـد وقـا7& مـن الـخوف يـتم تـع

. ' Kە من خلال موقف مع� ' KLأو تحف

' وهــــذا  Kء مع� &
B7 ــــشأنD ــــه مــــخاوفــــهPمــــنا لــــد KLكث

ـا، لـªن مP �dـصبح هـذا الـخوف فـ¡�ـgا؟  طبõg& تـمام]

عــــندمــــا Îســــتمر الــــخوف لأÓLÁ مــــن ٦ أشهــــر، ولــــه 

قة ع§ش الحgاة اليومgة. àط Qع KLكب KLتأث

الأعراض الشائعة للف¡�gا 

 : ' Kا تنقسم لقسم�g�¡أعراض الف

(١) أعــــراض جســــدPــــة : zــــالــــشعور 1ــــعدم 

الاستقرار والاحساس 1الخدر والوخز. 

(٢) أعـــــــراض النفســـــــgة : zـــــــالـــــــخوف مـــــــن 

فقدان السgطرة والخوف من الموت.

ملاحظة :  

ـدون مـساعـدة لـدعـم  àهـذا الـقسم مـوجـه لـلعائـلة والأصـدقـاء الـذيـن يـ )

 &
 فــهم الــشخص الــذي Pــعا»'

[
شــخص مــصاب 1ــالــف¡�ــgا )، مــن الــمهم جــدا

مـــن الـــف¡�ـــgا، لـــªن كـــgف؟ : (١) عـــلgك أخـــذ خـــوفـــهم عQ محـــمل الجـــد             

(٢) تـــــــــجنب الـــــــــضغط عـــــــــليهم (٣) اÁـــــــــ�شاف مـــــــــا الـــــــــذي Îـــــــــساعـــــــــدهـــــــــم 

و`حفزهم، ومن المهم الا�Áشاف 1قدر المستطاع عن الف¡�gا.

كgف Pمكن مساعدة شخص مصاب 1الف¡�gا؟ 

، وذلـــك لأن هـــناك الـــعد0ـــد مـــن  gÛ½ب رئÌدوا أن هـــناك ســـUـــ2ا : فـــالـــحق2قة، لا يـــ�aاب الـــفUأســـ
g تــــطa`ــــر الــــخوف إw فــــ�aــــ2ا، مــــثال ع§ ســــÌب مــــن أســــUاب الــــف�aــــ2ا : 

hp ــــساهــــم� g
الــــعوامــــل ال|}

g مـرحـلة الـطفولـة، 
hp الـحوادث والـصدمـات الـماضـ2ة وقـد تـكون غـالـب2ة هـذە الـمواقـف حـصلت

مــثال : إذا واجهــت الbث�� مــن الــصدمــات أثــناء الســUاحــة مــثل الــغرق قــد تــصاب �ــف�aــ2ا الــماء أو 
�ما 0عرف �الأºواف2�aا .
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الطالب عمر حامد الخرسان

شــــــــــاهــــــــــد فــــــــــ$ديــــــــــو    
عن الفST$ا.

لــــــلحصول ع§ عــــــلاج الــــــف�aــــــ2ا ، عــــــادة مــــــا0ــــــكون أول مــــــ~ان 
تـذهـب إلـ2ه هـو طـب¿Uك الـعام ، لـbن هـل كـنت ع§ درا0ـة أن 
0ــمكنك مــعالــجة الــف�aــ2ا مــن غ�� الاســتعانــة �ــطب2ب؟ ذلــك 
لأن هـــناك ثـــلاثـــة أنـــواع رئ½ســـ2ة مـــن عـــلاج الـــف�aـــ2ا، و`ـــجب 

عل2ك وضعها ضمن اخت2اراتك لعلاج الف2�aا : 
١- العلاج �المحادثة 

٢- الأدو`ة 

g
hpالمعر g÷٣- العلاج السلو علاج الف¡�gا

& جــانــب مــن  
'm قــد أفــدت &

& نــهاPــة مــوضــوعــنا ، أرجــو أ»'
'm

& الأول والأخــر الأمــر zــله بــgد 
'mا ، وgجــوانــب عــلاج الــف¡�ــ

الله ســـFحانـــه وتـــعا¨، وعQ الإuـــسان أن يـــتوzـــل عQ الله 

ء مكتوب و مقدر له. &
B7 لz و`علم أن

ــب )؟ هــناك الªثKL مــن أنــواع الــف¡�ــgا حــول  àمــفهوم ( غــ KLا غــامــض أو غgك نــ¡ع فــ¡�ــgهــل مــر عــل

العالم ، وهذا Pجعل وجود الأنواع الغامضة شائع : 

' والــــجن، هــــو خــــوف غKL طبõg& مــــن zــــائــــنات الــــعالــــم  Kاط�gا : أو رهــــاب الشــــgــــمونــــوفــــ¡�ــــP(١) الــــد

، وعـلاج هـذە الـف¡�ـgا zـما  &õgطب KLوغ &
، Îـشعر أصـحاب هـذە الـف¡�ـgا أن خـوفـهم غKL عـقلا»' &Qالسف

م صQ الله علgه وسلم 1المحافظة عQ الأذzار والآPات المنجgات.  àªأوصانا رسولنا ال

& الـــمعرفـــة، 
'm ء يـــتعلق &

B7 ـــلz الـــخوف مـــن &
'dا : أو الـــخوف مـــن الـــمعرفـــة، وتعgموفـــ¡�ـــgســـ�D(٢) الأ

 Qالـــتعرف ع �dـــكرهـــون حP م ولا مـــدرســـة وهـــمgاة لا تـــعلgالـــح &
'm اgوشـــعار أصـــحاب هـــذە الـــف¡�ـــ

ا مـا تـكون نـ�gجة هـذە الـف¡�ـgا هـو الـتعرض  [Fاء، وغـالـgطة الـمتعلقة 1ـحقائـق الأشـgسـÑالـمقدمـات ال

. &
'mالمعر &öا هو العلاج السلوg�¡وعلاج هذە الف ، &

& الما)'
'm ةgلصدمة نفس
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وسائل التواصل

 ̈ g عـ
hp مــــــــــــــــمـا لا شــــــــــــــــك فــــــــــــــــ2ـه نــــــــــــــــحـن الآن

 g
hp ة`̈ الـــتكنولـــوجـــ2ا ومـــواºـــUة الـــتطورات الع

̈ �g وســـائـــل  h هـــذا الع الـــعالـــم، وأهـــم مـــا 0م��
ونــــ2ة،  {�bوالألــــعاب الإل gÐالــــتواصــــل الاجــــتما
، فgà مـعضلة  ومـن وجـهة نـظري ونـظر الbث��

. gwالحا ̈ الج2ل والع

g ظهــرت نــ�2جة الــثورة 
�g الــوســائــل ال|}

الــــــتكنولــــــوجــــــ2ة ، و`ــــــمكن مــــــن خــــــلالــــــها 
تUادل المعلومات .

وسائل التواصل الاجتما÷& 

إPجابgات وسائل التواصل الاجتما÷&

وع تجاري µ¶دء م�

ف2ه وقت الفراغ ال�}

الوصول إw العد0د من 
المراجع والمعلومات

ب المسافات  تق̀�
h الأفراد ب��

ن  àالتواصل مع الآخ
DشTل مستمر

ت شــTFات الــتواصــل الاجــتما÷& الــمختلفة وجــه الــحgاة  KLلــقد غ

 &
'm قةgات عــــم KLــــدة وأحــــدثــــت تغPــــا جــــد

[
الــــمعا�ة وفــــتحت آفــــاق

& فـــلقد  y«ـــجاPل إTـــشD اة. فـــمن اســـتخدمـــهاgمـــختلف جـــوانـــب الـــح

& عـــــــــالـــــــــمنا. ومـــــــــن 
'm مســـــــــبوق KLاســـــــــتفاد مـــــــــن هـــــــــذا الـــــــــتطور الغ

& فــــلقد حــــرم نــــفسه مــــن هــــذە الــــعولــــمة  ydلٍ ســــلTــــشD اســــتخدمــــها

' أجلها. Kح�P انت س�ستمر وتتطور أمz لا نعلم إن &
�dة الFالعجي
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عFدالله محمد العسكر

سلبgات وسائل التواصل الاجتما÷&

المÊشورات المخلة للآداب 
`عة الإسلامgة BCوالمخالفة لل

ادة uسFة الجرائم  ز̀
ونgة �Lªالإل

از والاستغلال  ' �Lالاب

&÷ B° KLالغ
 g

hp ان�شار الشائعات
nافة المجالات

التأثر 1العادات 
الغg�aة المنافgة 
لعاداتنا وتقالgدنا

شـاهـد فـ$ديـو    عـن 
وسائل التواصل.

الأطفال و�رامج التواصل الاجتما÷& : 

جـــــــــمgل أن Pـــــــــكون الـــــــــطفل مـــــــــتطور ولـــــــــدPـــــــــه مـــــــــهارات 
& حــــgاتــــه ومــــدرســــته ولــــªن 

'm ســــتخدمــــهاÎ ةgتــــكنولــــوجــــ
لاحـــــــظت أن هـــــــناك الـــــــعدPـــــــد مـــــــن الســـــــلبgات ومـــــــنها :         
 Qب الجــــــــلوس الــــــــط¡`ــــــــل عÑســــــــD ــــــــادة الــــــــسمنة (١) ز̀
امـــــــج وقـــــــلة الحـــــــركـــــــة (٢) ســـــــماعـــــــه أو مـــــــشاهـــــــدتـــــــه  yLال
ــــــة (٣) تــــــعرضــــــه  àلــــــمحت¡`ــــــات لا تــــــناســــــب فــــــئته الــــــعم
ونـــــgة بـــــ�نفgذە  �Lªـــــا مـــــع الألـــــعاب الإل از خـــــصوص] ' �Lلـــــلاب

. ' Kوني� �Lªات القراصنة الإلFلطل

معلومة على الطاير
" ّ�حت الـيونـ§سف عـام ٢٠١٨م 1ـأن أÓLÁ مـن ١٧٥،٠٠٠ طـفل Îسـتخدمـون شـFكة 

& zـل يـوم Pـمر، أي 1ـمعدل طـفل جـدPـد zـل نـصف ثـانـgة. وحـذرت 
'm ¨نت لـلمرة الأو �Lالإن

& تـ�gحها 
�dـدة الPالـرغـم مـن الـفرص والـفوائـد الـعد Qة 1ـالأطـفال مـن أنـه عgالـمنظمة الـمعن

 لـــطائـــفة مـــن 
[
نت تـــعرضـــهم أPـــضا �Lة لـــهؤلاء الأطـــفال، إلا أن الإنgة الـــوصـــول الـــرقـــمgانـــTإمـــ

 &nÊـــة، والاســـتغلال الجPذلـــك الـــوصـــول إ¨ مـــحت¡`ـــات مـــؤذ &
'm ار، 1ـــما الـــمخاطـــر والأ�'

، و¥ساءة استخدام معلوماتهم الشخصgة." &
و»' �Lªة، والتنمّر الإلgسÊوالإساءات الج
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التدخین والمخدرات

' الـــــمدخـــــل لـــــتعاû& المخـــــدرات وهـــــما مـــــن أخـــــطر أنـــــواع  Kـــــعد الـــــتدخ�P

ارهـا  ' والمخدـرات، لأن أ�' Kافحـة الـتدخ�Tمـ Qوتـعمل دول الـعالمـ ع ، &ûالـتعا
جسـgمة عQ الـنواÍ& الـصحgة والاجـتماعـgة والاقـتصادPـة والـعقلgة والأمـنgة، 
& والــــــــــدمــــــــــاغ، و`تغKL شــــــــــTل الإuــــــــــسان  ydالــــــــــجهاز العص Qها واضــــــــــح ع KLوتــــــــــأث
' والمخـــدرات عQ خـــمول الـــجسم وýـــشعر  Kث يـــؤثـــر الـــتدخ�gته، حـــÛوشـــخص
 ' Kة ب� BCا، وهـــناك ظـــاهـــرة من� [gمـــنها تـــلقائـــ KLثªال &ûة إ¨ تـــعاFـــسان 1ـــالـــرغـــuالإ
& دخـولـهم لـعالـم المخـدرات، لـذا 

'm بÑوقـد تـكون السـ ' Kالـتدخ� &Äو ' Kالـمراهق�
ورة  ' والمخـدرات و�' Kار الـتدخ� Pـجب عـلينا أن نـFÊه زمـلائـنا الـطلاب عQ أ�'

الحرص عQ الابتعاد عمن يتعاطاها.

بداية النهاية

' وتعاû& المخدرات Kار التدخ� من أ�'

ضعف المناعة ضعف الطاقة ضعف الÊشاط 

&nÊالج
الاÁتئاب وتدهور 

الحالة النفسgة
 h ك�� ضعف ال�}

gÞوالمستوى الدرا
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`ف حسن 1لال BCالطالب ال

شــــــــــاهــــــــــد فــــــــــ$ديــــــــــو    
عن المخدرات.

 أقـسى الحروب 5 5 5 

 حرب المخدر في أعصابك

❞

❝

&ûوالتعا ' Kأعراض وعلامات التدخ�

امــــــتلاك أدوات مــــــثل الــــــحقن 
وأنـــــــابـــــــ§ب اســـــــتÊشاق داخـــــــل 
 Qل عgغــــــرفــــــة الــــــمراهــــــق دلــــــ

استخدامه لهذە الأدوات

ــهة للفم  àªالرائحة ال
واصفرار الأسنان

ام  �Lعدم اح
الروا1ط الأ°`ة 

&Qام العائ ' �Lوالال

ضعف الشخصgة وعدم 
القدرة عQ اتخاذ القرارات

الانطواء والانعزال 
وضعف الشهgة 

عQ تناول الطعام 

لــقد واجهــت دولــتنا الــحب¿Uة الــab`ــت هــذە الآفــة �ــ~ل الــوســائــل والــطرق فــقد حــار�ــت إدخــال 
g وضــــعت بــــرامــــج 

 عــــن وزارة الــــصحة ال|}
ً

úفــــض gûالمخــــدرات وجــــرمــــت الــــمتاجــــرة بــــها أو الــــتعا
g الـختام لا Íـسعنا 

hpو gûبـرامـج تـوعـ2ة مسـتمرة تحـذر مـن خـطورة الـتعا µ¶و� h لـعلاج الـمدمن��
ةِ ) ال(قرة ١٩٥.

Z
[

\
هْل  التَّ

Z
aِمْ إ

\
cdِدdْ

Z
وا fِأ

ُ
ق

h
ل
ُ
إلا أن نذكرnم �قوله تعاw : ( وَلا ت
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الحكمة المقدسة

اطور جس�يgÊان الأول yLالإم

& الــحTمة الــمقدســة 
'dا وتعgــا صــوفــPت كــن§سة آgÊبــ

    &
'm ان الأولgÊجســـــــ�ي &

اطـــــــور الـــــــرومـــــــا»' yLعهـــــــد الإم &
'm

ـــد  àان يـــgÊاطـــور جســـ�ي yLـــان الإمz ثgعـــام ٥٣٧م. حـــ

' بـــÃناء  Kا عـــن الأ1ـــاطـــرة الـــرومـــان الـــسا1ق� [' KLـــكون ممP أن
ــــــد. وتــــــم اخــــــتgار  àالــــــف &

'dح الــــــمعماري الــــــديÅهــــــذا ال
& ســـــمgت 

�dالـــــمديـــــنة ال &Äة وgÊمـــــديـــــنة القســـــطنطي

 ' Kاطــــــــــور قســــــــــطنط� yLإ¨ الإم 
ً
بهــــــــــذا الاســــــــــم uســــــــــFة

ــــــة  اطــــــور̀ yLم الــــــذي اتخــــــذهــــــا عــــــاصــــــمة لــــــلإمgالــــــعظ
ى  yLة كgعـام ٣٣٠م. فلهـذە الـمديـنة أهـم &

'm ةgالـرومـانـ
عند الرومان.

& حفل افتتاح آPا صوفgا :  
'm ان الأولgÊاطور جس�ي yLقال الإم

" يا سليمان 5 5 لقد تفوقت عليك ! "
 ' Kســــتع�Î ــــانz ل أنــــهgه الســــلام ) الــــذي قــــgمان عــــلgســــل & ydمان ( النgل الــــملك ســــلTgهــــ Qــــقصد تــــفوقــــه عP أي
�شــgÛد الأبــgÊة، فــقد اســتغرق بــناء كــن§سة آPــا صــوفــgا ٥ أعــوام وzــانــت مــزخــرفــة 1ــالــذهــب  &

'm ــس والــجنu1ــالإ
. ' Kأسلافه الأ1اطرة السا1ق� Qمما جعله يتفوق ع ، ' KLا ومم والفضة والعاج DشTل جمgل جد]

 g
hp ــالــفاتــح�g الــملقب 

hiمحــمد الــثا g
hiتــم فــتح القســطنطي·2ة ع§ 0ــد الخــل2فة الــعثما

 g
hp ٍجــامــع، ورفــع الأذان فــيها أول مــرة wــل كــن½سة آ0ــا صــوفــ2ا إ`aعــام ١٤٥٣م، فــتم تــح

̈. أمـــر الســـلطان  g صـــلاة الع
hp نـــفس الـــيوم g

hp ـــانـــتn روا0ـــة أخـــرى g
hpصـــلاة الجـــمعة، و

 g
hp h Âـــجوار الـــجامـــع و�شـــ¿2د مـــئذنـــة مـــن الـــطوب الل��محـــمد الـــفاتـــح بـــ�Óـــشاء مـــدرســـة 

ق2ة لنفس الجهة. µ¶الزاو`ة ال g
hp الزاو`ة الشمال2ة الغ��2ة ومئذنة أخرى

السلطان محمد الفاتح



 

٣١

الطالب حمد شعلان خزعل

شــــــــــاهــــــــــد فــــــــــ$ديــــــــــو    
عن آdا صوف$ا.

& عهـــــد الســـــلطان محـــــمد الـــــفاتـــــح.             
'm اgـــــا صـــــوفـــــPجـــــامـــــع آ &

'm ةFوالـــــمكت yLتـــــم بـــــناء المحـــــراب والمن
& فــلقد وضــع شــمعدانــان رائــعان أمــام المحــراب جــلبهم مــعه 

& عهــد الســلطان ســلgمان الــقانــو»'
'm أمــا

& عهـــــد الســـــلطان مـــــراد الـــــثالـــــث.            
'm ' Kـــــشاء مـــــحفل الـــــمؤذن�uالمجـــــر. ولـــــقد تـــــم إ Q1ـــــعد انـــــتصارە ع

ــا مــن الــمرمــر. والجــديــر 1ــالــذكــر أن الــمحفل  ا مــصنوع] [ yLناء منÃأمــا الســلطان مــراد الــرابــع فــلقد أمــر بــ
 ' K�`̄ & الــقFة مــن آثــار الســلطان أحــمد الــثالــث 1ــالإضــافــة إ¨ ذلــك تــم تــ

'm الــمعلق KLبªوالــشمعدان ال
الجامع 1الÑسملة الموجودة 1القFة والآPة المقتÑسة من سورة النور.

يقول النبي صلى الله عليه وسلم :  

لتفتحن القسطنطينية، فلنعم الأمير 

أميرها، ولنعم الجيش ذلك الجيش

رسمة دخول محمد الفاتح للقسطنطي·2ة عام ١٤٥٣م

معلومات متنوعة عن جامع آPا صوفgا 
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تم بحمد الله
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